
 

Outlook Express (Mac) - Server erfordert Authentifizierung 
 
Um mit einem E-Mail Client Nachrichten über ihren Account zu versenden, ist die Anmeldung beim 
Postausgangsserver zwingend erforderlich. Dieses Verfahren wird ASMTP (Authenticated Simple 
Mail Transfer Protocol) oder SMTP-Auth bezeichnet. Die Anmeldung dient vor allem dazu, den 
Versand von unerwünschten E-Mails (Spam) zu verhindern. Die folgende Anleitung zeigt Ihnen, 
wie Sie das Programm entsprechend einrichten. 
 
Schritt 1: 
Gehen Sie bitte über die Menüleiste auf "Extras > Konten". Wählen Sie bitte mit einem Linksklick 
ein bestehendes Konto aus und klicken Sie anschließend auf "Eigenschaften". Es erscheint nun 
das Fenster Konten mit der Übersicht über die bisher eingerichteten Mailkonten. Ein Doppelklick 
auf das gewünschte Konto führt Sie zu dem Dialogfeld "Konto bearbeiten". 
 
Schritt 2: 
Wechseln Sie bitte in die Karteikarte "Kontoeinstellungen" und klicken dort auf "Klicken Sie 
hier, um erweiterte Sendeoptionen anzuzeigen". 
 

 
  



 

Schritt 3: 
Aktivieren Sie hier noch das Häkchen vor dem Eintrag "Der SMTP-Server erfordert eine 
Authentifizierung" und aktivieren die Option "Anmelden mit". Geben Sie nun Benutzername 
und Kennwort ein und bestätigen Sie mit einem Klick auf Enter. 
 

 
 
Konto-ID: Ihre komplette E-Mail Adresse 
Kennwort: Ihr persönliches Kennwort 
 
Bestätigen Sie bitte Ihre Angaben mit einem Klick auf "OK". Outlook Express (Mac) ist nun fertig 
eingerichtet. 
 


